
Gruppe Alder Oppmenn mail Trenere mail
Jr.Racing 11-12 Mette Skyrud ma-skyr@online.no Einar Witteveen Einar.Witteveen@nif.idrett.no

Jonas Vollan

Råtassen 9-10 Karianne Kristoffersen karikris@broadpark.no John Terje Kristoffersen karikris@broadpark.no
Runar Mortensen

Teknikkeren 6-8 Mandag Kaja Krogsæther kaja.krogsater@gmail.com Eirik Fotland eirik.fotland@gmail.com
Elin Misund
Frank Bråthen
Ruth Frøland

Tirsdag Mimmi Amundsen mimi.amundsen@teller.no Jørn Skyrud j-skyrud@online.no
Tom Erik  Heggedal

Onsdag Kaja Krogsæther kaja.krogsater@gmail.com Eirk Fotland eirik.fotland@gmail.com
Elin Misund
Frank Bråthen
Ruth Frøland

Torsdag Mimmi Amundsen mimi.amundsen@teller.no Jørn Skyrud j-skyrud@online.no
 Tom Erik Heggedal
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